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- Weil Sie nicht so sind wie alle anderen:

Ernihrung und Ihre Trainingsmethodik

mussen genauso individuell sein wie Sie selbst.

,ES gibt keine Regel fur die Erndhrung
eines Menschen, keinen Speisezettel
oder Trainingsplan, der flr alle Menschen
Gultigkeit hat”, sagte Prof. Dr. med. An-
dreas Fritschs, Leiter der Erndhrungs-
medizin und Pravention der Universitat
Tubingen in einem Interview. ,,Ein Drittel
ist Ubereinstimmend und sind generelle
Regeln bei allen Menschen - aber 70%
hangen ab von der Konstitution, der kér-
perlichen Verfassung, den Tétigkeiten
und dem Lebensstil”.

Darum nutzen auch die Einheits-Rat-
schlage und Tipps ,von der Stange” fiir
gesunde Erndhrung und sportliche Ein-
heiten nicht viel. Denn Kérper und Geist
holen sich das Wenige, dass flr sie passt

74

z TR

EE S
rrrer — 4

K== e

- der Rest hat keine Bedeutung. Und weil
wenig geholt wird, wird wenig nutzen.
Anders die Dienstleistung von Sascha
Meiers, dem Personal Trainer. Der aus-
gewiesene und diplomierte Fitness-Trai-
ner, Ernahrungsberater und personliche
Coach startet mit einer einflhlsamen
und modernen Anamnese, legt dann
den Trainings- und Erndhrungsplan nach
individuellen Daten fest und startet ge-
meinsam mit einem maBgeschneiderten
Mix aus Erndhrung und Training in Rich-
tung neuer Lebensqualitét. Die dadurch
entstehende Motivation spielt eine ent-
scheidende Rolle fur ein erfolgreiches
Gelingen der personlichen Ziele, Sascha
Meiersist Ihr ganz privater Motivator und
coacht Sie erfolgreich bis ans Ziel.

Nahere Infos unter:
privat-fitnesscoach.de
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